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Chcesz wyjecha¢ do Norwegii, ale odstraszajg Cie wysokie koszty utrzymania?

Od dtuzszego czasu myslisz o zatozeniu biznesu w Krainie Fiordow?

Pierwsze kroki w Norwegii nie musza zrujnowac Twojego budzetu,
a zaktadanie firmy moze okazac sie proste i przyjemne.

Chcesz wiedziec jak? To i wiele wiecej znajdziesz w naszym poradniku.

Zapraszamy do lektury.
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Firma w Norwegii

Pierwsze kroki w Norwegii

Zgodnie z wiekszoscig rankingdw Norwegia jest jednym z najbogatszych krajéw na $wiecie.
Mieszkancy Krélestwa Norwegii osiggajg wysokie zarobki, majg dostep do opieki medycznej,
dobrych szkét i uniwersytetéw, a doskonatg opieke panstwa odczuwajg w wysokosci
pobieranych zasitkéw i zapomdg. W Norwegii mozna zy¢ na poziomie, pracujac na jednym etacie.
Oprocz wysokiego standardu zycia, Norwegia oferuje bogactwo krajobrazéw i szeroki dostep
do natury. Dzika, tajemnicza, niepowtarzalna, zapierajgca dech w piersiach - taka jest
witasnie Norwegia.

Wielu Polakéw, ktorzy postanawiajg wyemigrowac z Polski, jedzie wiasnie do Norwegii.
Coraz wiecej os6b decyduje sie po przyjezdzie na zatozenie wtasnej firmy. Wzrost liczby
przedsiebiorstw rejestrowanych w Krélestwie Norwegii przez Polakéw oznacza, ze nasi rodacy
cieszg sie dobrg opinig na obcej ziemi, a procedura zatozenia i prowadzenia firmy poza Polska
nie jest niczym skomplikowanym.

Proces rejestracji firmy w Norwegii trwa $rednio 2 tygodnie. Osoby, ktére posiadajg juz
norweski numer personalny i kody do systemu altinn, mogg zatozy¢ firme za posrednictwem
Internetu. Zatozenie firmy w przypadku pozostatych oséb wymaga ztozenia formularza w formie
papierowej. Nastepnym krokiem jest zatozenie konta w jednym z norweskich bankéw i od tego
momentu mozna wystawiac faktury dla pierwszych klientéw.

» Tanie loty do Norwegii

Odlegtosé pomiedzy Polska a Norwegia nie stanowi dla przedsiebiorcéw problemu. Lot z Polski
do stolicy Norwegii trwa mniej niz 2 godziny. Norwegia posiada ponad 50 lotnisk, z ktérych
odbywa sie ruch krajowy, a takze komunikacja z zagranica. Do najwazniejszych lotnisk w kraju
naleza: Oslo - Gardermoen, Oslo - Sandefjors Torp, Tromso, Trondheim, Bergen i Stavanger.

Loty z Norwegii do Polski i z powrotem oferuja linie lotnicze Norwegian, Wizz Air, Rynair oraz LOT.
Mozliwe jest wyszukanie potaczen bezposrednich pomiedzy krajami. Jesli zdecydujesz sie na zakup
biletu z wyprzedzeniem, mozesz go kupi¢ juz za kilka ztotych.

Przy pomocy wyszukiwarek potaczen lotniczych mozesz w tatwy i szybki sposéb znalezé
interesujacy Cie lot w najbardziej okazyjnej cenie. Polecamy wyszukiwarki dostepne pod
adresami: www.bluesky.pl i www.skyscanner.pl.

Najtanisze potaczenia lotnicze na trasie Norwegia - Polska, Polska - Norwegia oferujg Wizz Air
oraz Ryanair. Warto pamietad, ze korzystajac z tanich lotdéw, czesto mozna zabra¢ jedynie bagaz
podreczny - nalezy wczesniej doktadnie zapoznac sie z ofertg przewoznika w ramach zakupionego
biletu.
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Firma w Norwegii 4

» Norweski numer telefonu

Kluczowe, podczas rozkrecania firmy w Norwegii, jest posiadanie norweskiego numeru
telefonu. Polski numer bedzie po pierwsze drogi w utrzymaniu i uzytkowaniu, a po drugie przyszli
klienci moga btednie pomysleé, ze nie dziatamy na terenie Norwegii.

Telefon w Norwegii mozna zakupi¢ na abonament, karte pre-paid lub karte telefoniczna. Jesli
chcesz kupi¢ numer na abonament, musisz posiada¢ norweski numer personalny i pétroczne
pozwolenie na pobyt. Bez norweskiego numeru personalnego mozesz zdecydowac sie na karte
pre-paid. Bez wzgledu na to, czy wykupisz abonament, czy karte, pamietaj o koniecznosci
rejestracji numeru. W tym celu nalezy skontaktowac sie z wybranym operatorem i poda¢ swoje
dane potrzebne do rejestracji (imie, nazwisko, norweski numer personalny, adres zamieszkania).

Karta pre-paid to bardzo dobre rozwigzanie dla oséb, ktére posiadajg wtasny telefon komérkowy
bez zabezpieczenia SIM- lock. Karte mozna zakupi¢ w kioskach, na stacjach
benzynowych i w marketach. Rejestracji numeru dokonuje sie w miejscu zakupu, a kolejne
dotadowywania mozna wykonywac za posrednictwem Internetu. Karta telefoniczna pozwala na
korzystanie z telefonu komdérkowego, stacjonarnego oraz z dowolnie wybranej budki telefoniczne;.

W Norwegii istnieje kilku popularnych operatoréw sieci komorkowych. Kazdy z operatoréw
przekonuje, ze zasieg jego sieci jest bardzo dobry i gwarantuje profesjonalng obstuge klienta.
Polacy najczesciej decyduja sie na wybér MyCall (posiada polska wersje jezykowa witryny
internetowej oraz polskojezyczng obstuge biura klienta), Chess, Telia, Talkmore (strona internetowa
operatora jest dostepna jedynie w jezyku norweskim), Telenor, Telio lub NextGenTel.

» Mieszkanie w Norwegii

W przypadku wyjazdu do Norwegii jedng z najwazniejszych kwestii bedzie znalezienie
odpowiedniego lokum. Idealnym rozwigzaniem jest sytuacja, w ktérej to pracodawca dba
o zakwaterowanie swoich pracownikéw - w takich mieszkaniach mieszkajg najczesciej dwie, trzy
osoby, a ich koszt utrzymania to ok. 5000 koron z wliczonymi optatami. Mieszkania w centrum
duzych miast sg znacznie drozsze niz te na obrzezach lub w mniejszych miejscowosciach.

Jezeli jednak postanowites przyjecha¢ do Norwegii “w ciemno” i dopiero szukasz pracy,
znalezienie mieszkania moze by¢ ktopotliwe, ale na pewno nie niemozliwe. Bardzo przydatna moze
okazac¢ sie znajomos¢ jezyka angielskiego, a najlepiej norweskiego. Wynajmujacy bardzo czesto
prosza o przedstawienie referencji z poprzedniego miejsca zamieszkania. W sytuacji, gdy jest
to Twoje pierwsze wynajmowane mieszkanie w Norwegii, warto poprosic o referencje swojego
pracodawce. Jezeli nie znalaztes jeszcze pracy w Norwegii, zwrdc sie do ostatniego polskiego
pracodawcy, a referencje niech beda napisane w jezyku angielskim.
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Firma w Norwegii

Ogtoszen o mieszkaniach szukaj w lokalnych gazetach, na tablicach ogtoszeniowych, a takze
w Internecie. Dobrym rozwigzaniem moze okazac sie skorzystanie z ustug biur posrednictwa
wynajmu nieruchomosci. Kontakt do agencji posrednictwa wynajmu nieruchomosci mozesz
znalez¢ na stronach: http:/www.utleiemegleren.no/, https:/www.leie-bolig.no/. Pracownicy biur
pomogg Ci zawrzec korzystng i uczciwg umowe oraz poleca rzetelnego wynajmujacego. Licz sie
jednak z tym, ze bedziesz musiat zawrze¢ umowe o wynajem na min. 6 miesiecy, czesciej na okres
12 miesiecy.

Koszty wynajmu mieszkan w Norwegii sg bardzo rézne. Jezeli na poczatku nie dysponuje sie
duzymi zasobami finansowymi, warto poszukaé pokoju do wynajecia w mieszkaniu, w ktérym
kuchnia i fazienka sg wspdlne dla wszystkich. To koszt ok. 2300 koron miesiecznie. Mozna takze
poszukac czego$ na wzér popularnej u nas przybudéwki - jednopokojowego mieszkania
zlokalizowanego przy domku jednorodzinnym. Rozbiezno$¢ cenowa jest spora, w zaleznosci od
standardu i miejsca lokalu, od 3000 do 5000 koron.

Oprécz optat za mieszkanie nalezy by¢ przygotowanym na optacenie depozytu (kaucja
wynosi zazwyczaj dwukrotnosé lub trzykrotnosé miesiecznego czynszu i wptaca sie jg na konto,
z ktérego nikt nie moze pobrac pieniedzy samodzielnie) oraz czynszu z goéry. Do kosztu wynajmu
trzeba tez doliczy¢ optaty za ogrzewanie i prad. Warto takze doktadnie przeczyta¢ umowe wraz
z wszystkimi paragrafami. Dobrym pomystem na unikniecie pézniejszych porozumien moze by¢
sfotografowanie wynajmowanego mieszkania - w ten sposéb mozna utrwali¢ na zdjeciach
np. jakie$ uszkodzenia, za ktére nie chcemy zosta¢ pdzniej obcigzeni finansowo. Pamietaj takze
o egzemplarzu podpisanej umowy dla siebie - moze sie ona przydac¢ w trakcie zatatwiania innych
formalnosci w norweskich urzedach.

Jezeli znalazte$ juz swoje mieszkanie, by¢ moze bedziesz musiat je umeblowac. Sprowadzenie
mebli z kraju moze okazac sie kosztowne, tak samo jak zakup nowych mebli na miejscu. Dlatego
warto udac sie na specjalne organizowane co jakis czas targi, w trakcie ktérych Norwedzy sprzedaja
swoj stary sprzet, czesto w bardzo dobrym stanie. Warto takze dostownie rozejrzec sie na
ulicy - bardzo czesto Norwegowie wystawiajg przed dom nieuzywane przedmioty. Oznacza to, ze
mozna je po prostu zabrad.

Dla oséb, dla ktorych wynajecie mieszkania lub pokoju to wciaz zbyt duzy koszt, pozostaja
schroniska i domki letniskowe (koszt noclegu to ok. 400 koron) lub hostele. Mozna takze
skorzystac¢ z wielu pol kempingowych na ktérych mozna roztozy¢ namiot - jednak ze wzgledu na
panujacy w Norwegii klimat jest to rozwigzanie jedynie przejsciowe.
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Firma w Norwegii

» Mit drogiego jedzenia w Norwegii

Panuje powszechne przekonanie, ze jedzenie w Norwegii jest bardzo drogie. Nie trzeba by¢
jednak milionerem, aby smacznie jada¢ w tym kraju.

Sposobem na zaoszczedzenie podczas zakupdw produktéw spozywczych jest zaopatrywanie
sie w sklepach imigranckich. W takich miejscach wybér jest czesto duzo wiekszy, ceny nizsze,
a produkty sg $wieze i dobrej jakosci. Stotowanie sie w norweskich restauracjach nie nalezy do
najtanszych, dlatego warto samemu gotowac. Niestety, ze wzgledu na wysokie cto oraz podatki,
jakimi obtozone s3 produkty spozywcze, sklepéw takich jest coraz mniej. Sprzedawca musi
zaptacic¢ cto, VAT oraz dodatkowe optaty, jak np. za zawartos$¢ cukru i czekolady w produkcie,

a takze podatek od zysku. Jest zatem mato prawdopodobne, aby polski produkt kupi¢ w takiej
cenie, po jakiej oferowany jest w kraju. Ceny te jednak wcigz sg czesto nizsze niz za produkty
oferowane w norweskich sklepach.

Dobrym wyjsciem, zwtaszcza dla osoéb, ktére mogg sobie pozwoli¢ na zrobienie zapaséw
i jednorazowy wiekszy wydatek, sg zakupy w sklepach internetowych oferujgcych np. polska
zywnos$é. Zakupow takich mozna dokonaé w sklepie internetowym Polskie Smaki 24
(http:/www.polskiesmaki24-transport.com/). Wtascicielom mozna takze zasugerowac, co naszym
zdaniem powinno znalez¢ sie w ich ofercie. Warto takze zapyta¢ w miejscowym polskim sklepie,
czy wiasciciele oferujg dowdz na terenie miasta. Dostawa takich produktéw nie jest darmowa (to
koszt ok. 300 koron), jednak jest to idealne rozwigzanie dla zapracowanych. Warto zatem robic od
razu wieksze zamoéwienia, co pozwoli zaoszczedzi¢ na kosztach przesytki w przypadku kilku
mniejszych zamowien.

W sklepach imigranckich dostepna jest nie tylko zywnosé - znajdziemy tam takze artykuty
przemystowe, medyczne, kosmetyki oraz polskg prase. W przypadku braku zgodnosci towaru
z opisem klientowi przystuguje mozliwos¢ dokonania zwrotu towaru lub jego wymiany czy tez
reklamacji. Jesli chodzi o ptatnosci, to w wiekszosci sklepow ptaci sie w koronach, jednak w sklepie
internetowym Polskie Smaki 24 mozna uisci¢ optaty za zakupy w ztotéwkach.

Warto takze zapoznac sie z ofertg tanich norweskich supermarketéw, takich jak Kiwi czy
Rema1000. Dobrg baza dla naszych positkéw mogg okazaé sie owoce i warzywa, zwtaszcza
mrozone - s3 w podobnej cenie jak te w Polsce. Najdrozsze w Norwegii jest mieso oraz produkty
znanych marek. W niedrogim kupowaniu w Norwegii mogg sie takze okaza¢ przydatne aplikacje na
telefon, ktére informujg o znizkach w sklepach. Jednga z takich aplikacji jest Mattibuld, ktére mozna
pobra¢ za darmo na stronie https:/play.google.com/store/apps/details?id=com.mattilbud&hl=pl.
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» Samochdéd w Norwegii

Przed przyjazdem do obcego kraju pojawia sie wiele pytan zwigzanych z wtasnym mieniem.
Jedng z takich rzeczy, ktérg chce sie zabrac ze sobg jest samochadd. Jak sprowadzi¢ go do obcego
kraju? Jakie dokumenty bedg potrzebne? Czy Twoje prawo jazdy bedzie wazne?

Na samym poczatku warto zaznaczy¢, ze prawo jazdy wydane w Polsce (lub innym kraju UE)
jest wazne takze w Norwegii. Posiadajac dokument wydany w innym kraju, nalezy zgtosi¢ sie do
Urzedu Transportu Drogowego (Statens Vegvesen) i tam wypytac o szczegéty wymiany
dokumentéw.

Aby korzysta¢ z samochodu, ktéry zarejestrowany jest w innym kraju, nalezy go
zarejestrowacé w centralnym rejestrze pojazdéw - dzieki temu uzyskasz pozwolenie na jego
uzytkowanie. Aby uzyska¢ wiecej informacji, mozna zadzwoni¢ pod numer +47 03012 do Centrum
Informacyjnego Stuzb Celnych lub odwiedzi¢ strone www.toll.no. Zastosowanie sie do
odpowiednich wytycznych pozwoli na obnizenie lub ominiecie optat celnych.

Powyzsza sytuacja dotyczy osob, ktére planujg tylko tymczasowy pobyt w Norwegii. W sytuacji,
w ktorej nie przebywasz tymczasowo w Norwegii, trzeba dokona¢ rejestracji pojazdu
(forstegangsregistrering) bez koniecznosci dokonywania dodatkowych optat. Najpierw (zaraz po
przyjezdzie do Norwegii) trzeba jednak dokona¢ oclenia auta w najblizszym urzedzie celnym.
Bedziesz takze musiat przedstawi¢ dokument potwierdzajacy wymagania techniczne stawiane
autom w Norwegii lub potwierdzi¢ przed Urzedem Transportu Drogowego (Statens vegvesen)
aktualne badania techniczne pojazdu.

Na badanie techniczne pojazdu nalezy sie umoéwi¢ na konkretny dzien oraz godzine. Dokonuje
sie go w autoryzowanym punkcie kontroli (punkt testowy NAF lub w warsztacie). Samochody
o wadze do 3,5 tony pierwsze badanie powinny odby¢ przed uptynieciem 4 lat, a kazde
kolejne - co dwa lata.

Po zebraniu odpowiednich dokumentéw nalezy uda¢ sie do UTD, gdzie mozna zarejestrowac
swoéj samochdéd. Nalezy pamieta¢, aby mieé przy sobie dowéd tozsamosci, D-nummer lub
norweski numer personalny, wypetniony formularz nr NA-0221 podpisany przez wtasciciela
pojazdu i z pieczatka urzedu celnego lub spedytora, a takze dokument, ktéry potwierdzi
optacone OC.

Jezeli mozesz juz bez przeszkdd jezdzi¢ wtasnym autem po norweskich drogach, niezbedna
bedzie znajomos¢ i przestrzeganie tutejszych zasad ruchu drogowego. Kontrole policyjne i patrole
sg w Norwegii bardzo czeste, a wystawiane mandaty naprawde wysokie. Warto zatem pamietac
o odpowiednim wyposazeniu auta, jezdzie z odpowiednig predkoscig oraz o zmianie opon na
zimowe i letnie w zaleznos$ci od pory roku. Za niewielkie wykroczenia (np. jazda bez zapietych
pasow) grozi Ci mandat, jednak za wiele nieodpowiednich zachowan na drodze mozna zostac
zgtoszonym na policje, a funkcjonariusze majg prawo zatrzymac Twoje prawo jazdy.
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Firma w Norwegii

Jesli nie posiadasz wtasnego samochodu, mozesz liczy¢ na transport publiczny. W Norwegii
kursujg autobusy, tramwaje, metro a takze pociagi i promy. Wszystkie potgczenia mozna sprawdzié¢
na stronie www.177.no lub pod numerem telefonu 177.

Przed skorzystaniem z publicznej komunikacji nie zapomnij kupi¢ biletu! Najlepiej zrobi¢ to
jeszcze przed wejsciem do Srodka transportu, gdyz cena biletu kupionego w pojezdzie wzrasta.
Kara za jazde bez waznego biletu to 700 NOK, a za jego sfatszowanie grozi nawet 1500 NOK.

Firma w Norwegii

Polacy najczesciej decydujg sie na zatozenie firmy budowlanej lub sprzatajacej. Najwiecej
zarejestrowanych przez mieszkancéw z Polski firm odnotowano wtasnie w branzy
budowlanej - ponad 40%, co stanowi 1% ogdtu firm w tym sektorze gospodarki. Polscy
przedsiebiorcy dziatajg chetnie tez w rolnictwie, rybactwie lub prowadza inng dziatalno$¢ ustugowa.
Norwegia jest bardzo przyjaznym panstwem dla przedsiebiorcow. Nalezy jednak pamietac, ze
prowadzenie firmy w Norwegii bedzie wymagato od Ciebie dostosowania sie do lokalnych
warunkéw. Gwarancjg odpowiedniego funkcjonowania na ziemi norweskiej jest przede wszystkim
odwaga, konsekwencja i determinacja.

» Rodzaje przedsiebiorstw w Norwegii

Rynek norweski jest otwarty na inne kultury i przystosowany do wspétpracowania
z obcokrajowcami. Polacy najczesciej decyduja sie na zatozenie firmy jednoosobowej
- Enkeltpersonforetak lub spétki akcyjnej - Aksjelskap.

Jesli zdecydujesz sie na zatozenie spétki, musisz posiada¢ kapitat wtasny w wysokosci
30.000 NOK. Obecnie obowigzujgca kwota stanowi atrakcyjny czynnik zachecajacy do zatozenia
takiego przedsiebiorstwa. Firma typu AS ma status osoby prawnej, co oznacza, ze majatek firmy
jest oddzielony od majatku udziatowcéw i za ewentualne zobowigzania firmy odpowiada sie
jedynie do wysokosci kapitatu zaktadowego. Osoby, ktére zatrudnia sie we wtasnej spéice,
mog3 korzystac ze wszystkich praw pracowniczych, takich jak zasitek dla bezrobotnych czy
chorobowy od pierwszego dnia zwolnienia. Zatozenie tego typu dziatalnosci zaleca sie osobom,
ktére maja regularne zaméwienia na duze sumy i zatrudniajg wielu pracownikéw.

Najpopularniejsza forma dziatalnosci gospodarczej w Norwegii jest jednak firma
jednoosobowa (ENK), na ktérg decydujg sie najczesciej osoby, ktére dopiero rozpoczynajg
prowadzenie bizneséw w Krainie Fiordéw. W tego typu firmach wtasciciele maja nieograniczong
odpowiedzialnos$¢ za firme i odpowiadajg za nig swoim majatkiem.
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Firma w Norwegii

Niezaleznie od tego, na ktorg forme dziatalnosci sie zdecydujesz, musisz pamietaé
o koniecznosci rejestracji firmy w norweskim Rejestrze Podmiotéw Gospodarczych - Enhetsregister.
Od tej zasady nie ma wyjatkow. Po zarejestrowaniu firmy otrzymuje sie numer organizacyjny firmy.
Jesli firma jest zarejestrowana w norweskim rejestrze ptatnikdw VAT, po cyfrach w numerze
organizacyjnym pojawiaja sie litery ,MVA". Od rodzaju prowadzonego biznesu bedzie zalezato, czy
bedziesz musiat zarejestrowac sie jeszcze w innym miejscu. Osoby, ktére zatrudniajg pracownikow
czy zajmuja sie handlem, musza na przyktad pamietad o rejestracji w Foretaksregister.

» Etapy zaktadania firmy w Norwegii

Polacy nie majg zadnych ograniczen jesli chodzi o rozwijanie skrzydet przedsiebiorcy na ziemi
norweskiej. Polski witasciciel firmy musi jedynie zarejestrowac sie na komisariacie policji i wyrobié
sobie norweski numer personalny. Rejestracja nowej firmy zamyka sie maksymalnie w okresie
dwéch tygodni. Zazwyczaj proces ten trwa od 3 do 6 dni. Wszystkie formalnosci mozna zatatwic
z domu, wiec nawet nie trzeba traci¢ czasu na stanie w kolejkach w urzedach i innych instytucjach
panstwowych. Procedura rejestracji firmy jednoosobowej w Norwegii jest catkowicie bezptatna.
Jesli osoba, ktéra chce zarejestrowac firme, nie posiada jeszcze norweskiego numeru
personalnego, powinna wraz z wnioskiem o zarejestrowanie firmy ztozy¢ wniosek o nadanie
d-numeru. W takiej sytuacji proces rejestracji wydtuza sie nawet do 4 tygodni, a wymagane
dokumenty wysyta sie w wersji papierowej wraz z kserem paszportu potwierdzonym przez
norweskg policje lub ambasade.

KROK 1

Wejdz na strone urzedu Bronnoysund i wydrukuj formularz zatozenia przedsiebiorstwa.
Wypetnites$ go juz poprawnie? Teraz musisz poczekac na potwierdzenie rejestracji przedsiebiorstwa.
Z urzedu dostaniesz dwa listy. W jednym bedzie informacja na temat zatozenia firmy, a w drugim
Twoj numer personalny (jesli wezesniej go nie posiadates). Do zatozenia firmy w Norwegii nie
potrzebujesz statego numeru personalnego, ani nawet tymczasowego. Numer mozesz
otrzyma¢ podczas procesu rejestracji. W tym celu bedzie konieczne dostarczenie kopii paszportu,
ktéra bedzie potwierdzona przez jedna z instytucji panstwowych w Norwegii. Jesli posiadasz konto
na altinn.no, formularz mozesz ztozy¢ elektronicznie, co znacznie skraca proces rejestracji firmy.

KROK 2

Teraz mozesz zatozy¢ konto w jednym z norweskich bankow, tj. bedriftskonto. Norweskie
konto bankowe jest niezbedne do tego, zeby zacza¢ wystawiaé faktury. W tym celu nalezy udac sie
do banku wraz z dokumentem, ktéry potwierdza zatozenie firmy, waznym paszportem oraz
pisemnym potwierdzeniem posiadania norweskiego numeru personalnego. Pamietaj, ze na
fakturach powinien znajdowa¢ sie takze numer organizacyjny przedsiebiorstwa.

Jesli do tej pory tego nie zrobites, pamietaj o zatozenie konta na portalu Altinn, czyli na
norweskiej platformie administracyjnej (altinn.no), ktéra stuzy do sktadania formularzy do Urzedu
Podatkowego w Norwegii, takich jak zeznania roczne, deklaracje VAT, deklaracje podatkowe czy
raporty dotyczace zagranicznej sity robocze;j.
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Przez portal mozna sktadac rowniez formularze do innych urzedéw publicznych. Altinn redukuje
kontakt z norweskimi urzednikami do niezbednego minimum.

KROK 3

Wypetnij deklaracje podatkows. Odpowiedni formularz mozesz $ciggna¢ ze strony urzedu.
W deklaracji nalezy wpisac przewidywang kwote zarobkéw w roku obrotowym. Wypetnites$
deklaracje? Teraz mozesz jg wysta¢ do urzedu podatkowego.

KROK 4

Osiagnates przychdéd firmy w wysokosci 50 tysiecy NOK? Teraz nalezy pamietaé o wpisie do
rejestru VAT. Przedsiebiorstwa, ktére przekrocza limit w wysokosci 50 000 NOK w ciggu 12
miesiecy, sg do tego zobligowane. Wpis odbywa sie za posrednictwem portalu altinn.no lub za
pomoca formularza Samordnet registermelding Del 2, ktéry jest dostepny na stronie www.brreg.
no. O czym musisz teraz pamietac? Od tej pory, co dwa miesigce, masz obowigzek sktadania
deklaracji VAT.

KROK 5

Firme w Norwegii mozna nie tylko tatwo otworzyc, ale takze w prosty sposéb zamkngé. W tym
celu nalezy wypetnic¢ stosowny formularz i wysta¢ go do urzedu podatkowego. Twoja firma moze
zosta¢ zamknieta, jesli nie ma dtugdédw w stosunku do budzetu panstwa, a jej stan prawny nie budzi
przeciwwskazan do rozpoczecia procedury zakonczenia dziatalnosci.

» Koszty prowadzenia firmy w Norwegii

Statym obcigzeniem dla przedsiebiorcéw w Norwegii jest optata sktadki na poczet zaliczki na
podatek dochodowy (dokonywana w systemie kwartalnym) oraz odpowiednik polskiego ZUS-u.

Podatek dochodowy zostat ustalony na poziomie 23% od zysku przedsiebiorstwa, a norweski
odpowiednik ZUS- u wynosi 11,4%. Po otworzeniu firmy w Norwegii powiniene$ zadeklarowacd
wysokos¢ zarobkéw w danym roku obrotowym, a nastepnie urzad wyliczy od tej kwoty 34,4%
podatku. Wyliczona kwota zostanie podzielona na cztery réwne raty, ktére bedziesz musiat ptacic¢
w formie zaliczek. Kiedy? Terminy ptatnosci to: 15 marca, 15 maja, 15 wrzesnia i 15 listopada.
Urzad Podatkowy wysyta fakture przed terminem ptatnosci zaliczki. W przypadku zaptaty zbyt
matej kwoty zaliczki urzad sam wylicza kwote doptaty. W przypadku nadptaty podatku urzad
zwraca nadwyzke wraz z odsetkami.
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Kazdy przedsiebiorca, ktory prowadzi dziatalnos¢ objetg przepisami o podatku VAT, musi wystaé
wpis do odpowiedniego rejestru po przekroczeniu w ciggu ostatnich 12 miesiecy przychodéw
firmy na poziomie 50 tys. NOK. Od tego momentu, co dwa miesigce, nalezy pamietac
o obowiazku sktadania deklaracji VAT. Przedsiebiorstwa, ktére swiadczg ustugi z zakresu
bankowosci lub ubezpieczen, sg zwolnione z obowigzku ptacenia podatku VAT.

Chcesz zatrudnia¢ pracownikéw? Jesli w Twojej firmie bedg pracowac oprécz Ciebie inni
pracownicy, musisz doliczy¢ do kosztéw prowadzenia firmy koszt utrzymania zatrudnionego
w wysokosci 26,3% od jego pensji brutto. Koszty zatrudnienia pracownika dzielg sie na koszty
state i zmienne. Do kosztow statych zaliczamy:

1. optate z tytutu zatrudnienia pracownika Arbeidsgiveravgift- zazwyczaj wynosi ona 14,1% od
kwoty wynagrodzenia brutto, ale stawka zalezy od obszaru siedziby firmy i w Finmark

i Nord- Troms wynosi 0%;

2. wynagrodzenie za urlop Ferienpenger - stawka wynosi 10,2 lub 12% od kwoty wynagrodzenia
brutto, Swiadczenie nalicza sie, co miesigc i najlepiej odktadac te pienigdze na osobne konto
(sparekonto), wyptacane jest pracownikowi za rok poprzedni;

3. obowigzkowe ubezpieczenie emerytalne OTP - minimalng wartoscig jest 2% od kwoty
wynagrodzenia brutto.

Koszty zmienne zwigzane sg z NNW (wysoko$¢ zalezna od rodzaju wykonywanej pracy),
przeszkoleniem pracownikéow w zakresie HMS, ktory jest odpowiednikiem polskiego BHP,
zasitkiem chorobowym (przez pierwsze 16 dni zwolnienia ptaci pracodawca) i innymi szkoleniami
zaleznymi od rodzaju wykonywanej pracy. Mozna przyja¢, ze koszty zmienne wynoszg okoto 5%
od wynagrodzenia brutto pracownika.

W przypadku zatrudnienia pracownikéw nalezy dokona¢ wpisu firmy do rejestru pracodawcow
(NAV AA-registeret). Z kazdym pracownikiem, zgodnie z norweskimi przepisami, nalezy zawrzec
umowe o prace. Wzory uméw dostepne s3 pod adresem: http:/www.arbeidstilsynet.no/.

Kazdy pracownik powinien otrzymac numer personalny (staty lub czasowy) oraz karte
podatkowa. Wynagrodzenie dla pracownikéw powinno by¢ wyptacane drogg elektroniczng
(przelew). Przepisy dotyczace ptacy minimalnej stosuje sie jedynie do firm z branz regulowanych.
Obowiazkiem pracodawcy jest wyptata pracownikowi wynagrodzenia za jego prace oraz zaptata
podatkéw z tego tytutu. Dla pracownikéw z branzy budowlanej lub sprzatajacej niezbedne jest
zamoéwienie kart branzowych - odpowiednio byggekort lub renholdskort.

Procedura naliczania i wyptacania ptacy pracownikowi wyglada nastepujaco:

1. pracownik wypetnia timeliste,

2. po zakonczonym miesigcu pracy pracodawca nalicza wynagrodzenie pracownikowi na
podstawie wypracowanych godzin,

3. pracodawca wyptaca przelewem wynagrodzenie na konto pracownika,
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4. pracodawca ptaci zaliczke na podatek dochodowy skattetrekk do 15. dnia nastepnego
miesigca z konta firmowego na skattetrekskonto,

5. pracodawca sktada Druk A-melding - do kazdego 5. dnia miesigca za poprzedni miesiac,

6. pracodawca ptaci Skattetrekk (z konta bankowego Stattetrekskonto) oraz Arbeidsgiveravgift
(z konta firmowego)- do 15. dnia co dwa miesigce.

» Formalnosci zwigzane z prowadzeniem przedsiebiorstwa - dziata¢ samemu
czy zleci¢ to firmie zewnetrznej?

Kazdy przedsiebiorca musi przestrzega¢ odpowiednich terminéw, w ktérych nalezy ztozy¢
zeznanie roczne, zaptacic zaliczki na podatek dochodowy lub ztozy¢ deklaracje VAT. Réwnie
wazne jest dbanie o porzagdek w dokumentach. Jesli porzadek w rachunkach, sprawy urzedowe,
pisma i formalnosci kradng Ci zbyt duzo czasu i energii, mozesz zleci¢ obstuge prowadzenia
rachunkéw Twojej firmy, firmie zewnetrznej. Ponizej przedstawiamy najwazniejsze kwestie,

o ktorych musisz pamietac, w sytuacji gdy sam zdecydujesz sie na dopilnowanie najwazniejszych
formalnosci.

Na poczatku roku kalendarzowego lub po rozpoczeciu dziatalnosci gospodarczej nalezy
zadeklarowac zysk firmy wypracowany w danym roku. Na tej podstawie urzad wyliczy kwoty
zaliczki na podatek (podatek dochodowy w Norwegii wynosi 23%), ktére sg ptatne w 4 ratach:
do 15 marca, 15 maja, 15 wrzesdnia i 15 listopada.

Kwota podatku do zaptaty wzrasta wraz ze wzrostem dochodu. W Norwegii istniejg progi
podatkowe, po przekroczeniu ktérych nalezy odprowadzi¢ jeszcze wiekszy procent podatku.
System progéw podatkowych zmienia sie w kazdym roku, na 2018 rok wyglada nastepujaco:

e dochody do 169 000 NOK s3 opodatkowane na 23%,

e dochody z przedziatu 169 000 NOK - 237 900 NOK dodatkowe 1,4%,
e dochody z przedziatu 230 950 NOK - 598 050 NOK dodatkowe 3,3%,
e dochody z przedziatu 598 050 NOK - 962 050 NOK dodatkowe 12,4%,
e dochody powyzej 962 050 NOK dodatkowe 15,4%.

Koszty w przedsiebiorstwie pomniejszajg podstawe opodatkowania prowadzonej firmy.
Kosztem przedsiebiorstwa sg wydatki poniesione z tytutu koniecznosci uzyskania przychodu.
Najlepiej koszty firmy obrazuje dziatalnos¢ firm budowlanych. Koszty w branzy budowlanej to
np.: materiaty budowlane, narzedzia, ubrania robocze, koszty ksiegowosci itd. Kosztem jest ten
wydatek, ktéry nalezy ponies¢, by méc generowac zyski firmy. W zwigzku z tym za poniesione
koszty nalezy zawsze ptaci¢ kartg firmowa. Do kosztéow firmowych mozna wprowadzi¢ takze
wydatki zaptacone gotéwka, ale jedynie do 10 000 NOK w ciggu catego roku.
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PRZYCHOD FIRMY- KOSZTY = ZYSK
Podatek ptaci sie tylko od zysku

Rozliczenie podatku dochodowego nastepuje po kazdym roku obrotowym. Pomiedzy marcem
a kwietniem kazdego roku Urzad Podatkowy wysyta Selvangivelse, ktory jest wstepnym zeznaniem
podatkowym za poprzedni rok. Dokument ten zawiera podstawowe informacje na temat
dochoddéw osigganych przez ptatnika, stanie jego konta bankowego oraz o posiadanych aktywach
(nieruchomosciach, autach, todziach etc.). Brakuje na nim jednak danych dotyczacych dziatalnosci
gospodarczej, dlatego wtasciciele firm majg obowigzek ztozy¢ zeznanie z tymi informacjami.

Przedsiebiorcy otrzymujag zeznanie podatkowe dla przedsiebiorcow - Selvangivelse for
naeringsdrivende. Roczne zeznanie podatkowe ma na celu wykazanie wszystkich przychodéw oraz
kosztéw poniesionych przez przedsiebiorstwo w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia danego roku.
Urzad wylicza kwote podatku dochodowego na podstawie otrzymanych dokumentow, a nastepnie
wysyta do przedsiebiorcy dokument Skatteoppgjar, ktéry zawiera informacje na temat wyliczen
dokonanych przez urzad oraz okresla kwote doptaty lub zwrotu podatku. Dokument ten wysytany
jest do podatnika najpézniej do 17. pazdziernika kolejnego roku. W przypadku otrzymania
btednego wyliczenia ze strony urzedu, przedsiebiorca ma prawo do ztozenia na pismie odwotania
od decyzji.

W przypadku, gdy firma przekroczy limit 50 000 NOK nalezy wypetnié¢ wniosek o rejestracje
w rejestrze VAT. Nastepnie, co dwa miesigce, konieczne jest sktadanie raportéw VAT. Do
przygotowania raportu VAT konieczne s3g nastepujgce dokumenty:

e wyciagi z konta za okres, ktérego dotyczy rozliczenie - kontoutskrifter,

o faktury przychodowe - faktury wystawione przez firme,

o faktury i paragony kosztowe - koszty poniesione w danym okresie rozliczeniowym,
e inne dokumenty (np. umowy najmu lokalu, karty pojazdu, itd.).

Daty sktadania deklaracji podatku VAT przedstawione s3g ponizej.

Okres Miesiagce Termin sktadania deklaracji

1 styczen-luty 10 kwietnia

2 marzec-kwiecien 10 czerwca

3 maj-czerwiec 30 sierpnia

4 lipiec-sierpien 10 pazdziernika

5 wrzesien-pazdziernik 10 grudnia

6 listopad-grudzien 10 lutego kolejnego roku
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Jesli planowane przychody firmy w roku obrotowym nie przekrocza 1 000 000 NOK, mozliwe
jest ztozenie wniosku o sktadanie rocznego zeznania podatkowego VAT.

» Przydatne wskazowki

Trudne poczatki
O sukcesie firmy moze zdecydowa¢ moment rozpoczecia dziatalnosci. Jesli chcesz zajaé sie
remontowaniem doméw i $wiadczeniem ustug budowlanych, nie startuj z biznesem zimowg pora.
Zima w Norwegii jest surowa i dtuga. Snieg, opady deszczu i bardzo niskie temperatury
uniemozliwig Ci otrzymanie pierwszego zlecenia. Sierpien takze nie jest odpowiednim miesigcem
na rozpoczecie dziatalnosci. Wéwczas wiekszosé norweskich rodzin wybiera sie na wakacyjne
urlopy i wiele firm zapada w pétsen. Wystartuj z biznesem na wiosne, daj z siebie wszystko
podczas pierwszego zlecenia, zeby zapracowaé na pozytywng opinie.

Opinia jest najwazniejsza
Dla przedsiebiorcy dziatajgcego na terenie Norwegii kluczowe znaczenie ma opinia, ktéra krazy na
temat jego biznesu w srodowisku. Jesli kto$ cieszy sie dobrym zdaniem wsréd Norwegdw, na
pewno nie pozostanie bez pracy. Na co zwracajg uwage klienci? Na rzetelnos$¢, terminowosé,
doktadno$¢, sumiennosé, a przede wszystkim na uczciwosé. Tak naprawde jakos¢ wykonania
pierwszego zlecenia determinuje dalsze losy przedsiebiorstwa. Norwegie zamieszkuje stosunkowo
niewielka ilo$¢ ludzi, a lokalne spotecznosci bardzo szybko dzielg sie opiniami na temat
zakupionych towaréw badz swiadczonych ustug.

Porzadek w dokumentach
Niezaleznie od tego, czy korzystasz z pomocy ksiegowego, czy tez sam zajmujesz sie swoimi
dokumentami, bardzo wazne jest, aby zachowaé w nich porzadek. Uporzagdkowana dokumentacja
firmowa pozwoli przedsiebiorcy obnizy¢ podatki - wszystkie wydatki firmowe bedg obnizaty
podstawe opodatkowania. Ponadto, podczas ewentualnej kontroli ze strony urzedu, porzadek w
dokumentach pomoze zredukowac stres oraz utatwi prace urzednikom.

Aby mieé¢ pewnosé, ze wszystkie dokumenty firmowe sg uporzadkowane, warto zatozy¢ dla
danego roku segregator zawierajacy nastepujace zaktadki:

- wyciagi bankowe,

- faktury przychodowe,

- faktury kosztowe,

- potwierdzenia optat zaliczek na podatek dochodowy,
- ztozone deklaracje VAT,

- dokumenty firmowe (dotyczace auta i/lub innych srodkéw trwatych, wszelkiego rodzaju
whioski itp.).

Jesli w firmie sg pracownicy, lepigj jest gromadzi¢ ich umowy, listy obecnosci, zwolnienia
lekarskie itp. w oddzielnym segregatorze.
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Inwestycja w nauke jezyka norweskiego
Znajomos¢ jezyka norweskiego jest bardzo mile widziana. Norwegowie doceniajg osoby, ktére
wykazujg che¢ witadania ich jezykiem. Inwestycja czasu w nauke jezyka obcego jest najlepsza
inwestycja w siebie. Podczas nauki nalezy pamietad przede wszystkim o systematycznosci.
Jesli nie masz zbyt wiele czasu w ciggu dnia, pamietaj, ze wystarczy nauczy¢ sie do 10 stéw
dziennie, aby juz po roku swobodnie przekazywa¢ proste komunikaty. Nie szukaj wymowek.
Mozesz zaopatrzyc sie w fiszki z najpopularniejszymi stéwkami i uczy¢ sie ich w wolnej chwili,
podczas jazdy autobusem lub stania w kolejce. Nauka jezyka obcego nie musi oznacza¢ lekgji
z nauczycielem okre$lonego dnia o konkretnej porze. Sam zdecyduj o tym, kiedy i gdzie chcesz
sie uczy¢, ale rob to SYSTEMATYCZNIE. Zachecamy do stworzenia sobie $srodowiska, ktére
sprzyja nauce. Warto otaczac sie ludzmi, ktérzy biegle wtadaja jezykiem norweskim, wtgczac
norweskie napisy podczas ogladania filméw i stuchac norweskiej stacji radiowe;j.

Poszerzanie grona znajomych
Norwegowie bardzo czesto zaczynajg prowadzi¢ rozmowe tylko po to, zeby poznac system
wartosci i sposéb na zycie drugiego cztowieka. Przypadkowe spotkania i rozmowy bardzo
czesto konczg sie dtuzszymi relacjami. Warto by¢ otwartym na ludzi. Nowe znajomosci mogg
oznacza¢ nowe kontrakty i pozytywne opinie na Twoj temat.

Najczesciej zadawane pytania przez przedsiebiorcow

Prowadzenie firmy w Norwegii nie jest trudne. Wystarczy przestrzegac okreslonych terminéw
i pilnowac¢ porzadku w dokumentach. Ponizej przedstawiamy dodatkowe informacje, o ktére
najczesciej pytaja nasi Partnerzy Biznesowi i Czytelnicy.

» Wydatki, ktére mozna uwzgledniaé¢ w kosztach firmy

Do kosztéw firmy nalezg wydatki poniesione z tytutu koniecznosci uzyskania przychodu.
Najlepiej koszty firmy obrazuje dziatalno$¢ firm budowlanych. Koszty w branzy budowlanej to:
materiaty budowlane, narzedzia, telefon stuzbowy, ubrania robocze, koszty ksiegowosci itd.
Kosztem jest ten wydatek, ktéry nalezy poniesé, by méc generowac zyski firmy. Jesli musisz
dzwonié w swojej pracy, to telefon tez pod warunkiem, ze jest zarejestrowany na Twojg firme.
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Za poniesione koszty nalezy zawsze ptaci¢ karta firmowa. Do kosztéw firmowych mozna
wprowadzi¢ takze wydatki zaptacone gotéwka, ale jedynie do 10 000 NOK w ciggu catego
roku.

Do kosztéw firmy mozna zaliczy¢ koszty auta. Istniejg dwie mozliwosci ujmowania auta
w kosztach firmy.

» Sposdb rozliczania kosztéw auta w firmie

Kjgrebok
Kjgrebok wypetnia sie dla aut norweskich bedacych prywatng wtasnoscig wtascicieli firm.
W odpowiednig tabele nalezy wpisa¢ trasy wykonane na potrzeby firmy w ciggu catego danego
roku kalendarzowego. Kwote, ktérg mozna odliczy¢ oblicza sie w nastepujacy sposéb:

ilos¢ km * stawka za km czyli na 2017 rok to 3,50 NOK = kwota odliczenia
W ciaggu roku mozna odliczy¢ tylko do 6.000 km jazdy w celach firmowych, czyli:
6000 * 3,50 NOK = 21.000 NOK maksymalnie

W przypadku, gdy wtasciciel firmy zdecyduje sie na prowadzenie Kjgrebok, nie zbiera sie
zadnych faktur/paragonéw zwigzanych z wydatkami na auto (za paliwo lub naprawy). W koszty,
oprocz wartosci wg Kjgrebok , mozna wrzuci¢ jedynie wydatki za bramki i parkingi.

Auto na srodkach trwatych
W tej sytuacji w koszty sg ksiegowane wszystkie wydatki zwigzane z wydatkami na samochéd
(paliwo, ubezpieczenia, odsetki za kredyt, leasing, bramki itp). Nalezy zbierac¢ faktury/paragony
potwierdzajace te koszty. Dodatkowo wartos$¢ auta amortyzuje sie przez 5 lat, na koniec
kazdego roku. Nalezy pamietac, ze gdy wtasciciel posiada tylko jedno auto i uzytkuje je réwniez
na potrzeby prywatne, nalezy w zeznaniu rocznym wyliczy¢ wartos$¢ uzytkowania na potrzeby
wiasne i te kwote dodaé do przychodu. Na wyliczenie wartosci uzytkowania na potrzeby wtasne
ma wptyw:

e wartosc auta, kiedy byto nowe wg strony
http:/www.skatteetaten.no/nn/Tabellar-og-satsar/Bilprisar--listepris-som-ny/,
¢ rok produkgji.

Sprzedaz auta firmowego stawi przychéd firmy.
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Firma w Norwegii
» Uzywanie kasy fiskalnej

Przedsiebiorstwa, ktére decydujg sie na obroét gotowkowy w firmie powinny zapatrzy¢ sie
w kase fiskalng. Nalezy nabija¢ paragon na kase, a za pienigdze otrzymane do reki najlepiej, zeby
wypetnia¢ dagsoppgjgret. Tyle ile gotéwki otrzyma sie od klientéw w ciggu dnia - tyle powinno
by¢ ujete w tym raporcie kasowym. Saldo z poprzedniego dnia przepisuje sie do dagsoppgjgret
w nastepnym dniu. Stan gotéwki sumuje sie az do momentu wptacenia jej do banku lub zaptacenia
za nig za wydatki firmowe (do limitu 10.000 NOK w ciagu roku).

W przypadku braku statej siedziby firmy - nie ma obowigzku zakupu kasy fiskalnej. Bez statej
siedziby (firma dojezdzajaca do klienta) kwalifikuje sie firme jako "ambulerende". Limit od maja
2016 roku dla firm kwalifikujacych sie do wyjatkow to 277.728 NOK na rok. Po przekroczeniu tego
obrotu - nalezy zainstalowac kase fiskalng. W przypadku braku kasy fiskalnej nalezy kazdemu
klientowi wypisywac Regning (trzeba kupi¢ takie druki -
http:/www.staples.no/giro-fakturablanketter-bokforing/cbk/77.html). Druki nalezy podpinac¢ pod
dagsppgjeret (oryginat druku dajemy klientowi, a kopie zostawiamy do ksiegowosci). Jest to dos¢
problematyczne, aby wypisywac te dokumenty i sume kwot z kazdego dnia sprawdzaé czy zgadza
sie z dagsoppgjagret, dlatego najprosciej jest zaopatrzyc sie w kase fiskalng i wybija¢ paragon.

» Brak ptatnosci za fakture wystawiong dla klienta

W przypadku braku ptatnosci za fakture wystawiong dla klienta nalezy przede wszystkim
najpierw ocenié, czy jest szansa na odebranie dtugu od klienta. Jesli klient zwleka z uregulowaniem
ptatnosci, ale jest szansa, ze zaptaci potem, mozna poczekad, ale trzeba pamietaé, ze za taka
fakture rowniez trzeba zaptaci¢ podatki.

Jesli nie ma szans, ze klient zaptaci:

1. kredytuje sie te fv i nie ptaci za nig podatkéw, ale jednoczesnie nie moze sie ubiegac o zaptate
od klienta, gdyz po skredytowaniu przyjmuje sie, ze klient nie ma zobowigzan.

2. nie kredytuje sie tej fv. Wysyta mailem (z potwierdzeniem odbioru) lub pocztg vasle/purringi.

Wedtug norweskiego prawa wysytanie upomnien (purring) nie jest obowigzkowe.
Obligatoryjnie trzeba jednak wystac dtuznikowi inkassovarsel, zanim sprawa zostanie skierowana
do firmy windykacyjnej lub na droge sagdowg. Wierzyciel ma do wyboru dwie mozliwosci: moze
wystaé dtuznikowi purring, a nastepnie inkassovarsel albo moze po uptywie 14 dni od terminu
zaptaty wystac inkassovarsel.

Przepisy nie okreslajag maksymalnej liczby upomnien, ktéra mozna wysta¢ do dtuznika.
Do kwoty dtugu mozna doliczy¢ optaty za nieuregulowanie naleznosci w terminie (purrebegyr),
jednak w pierwszym purringu nie nalicza sie optaty purrebegyr. Do inkassovarsel moze by¢
doliczana optata purrebegyr za nieuregulowanie naleznosci w terminie. Od 01.01.201ér. optata ta
moze maksymalnie wynies¢ 67 NOK. Jesli dtuznik nie ureguluje naleznosci w ciggu 14 dni od
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otrzymania inkassovarsel (ostrzezenia), to wierzyciel ma prawo rozpocza¢ procedure inkasso
(windykacji). Mozna ja rozpocza¢ samodzielnie lub zleci¢ firmie windykacyjnej albo adwokatowii.
Kiedy wierzytelnos$¢ zostanie przekazana do windykacji, dtuznikowi nalezy wystac
betalingsoppfordring, czyli zadanie uregulowania ptatnosci. Dtuznik musi dosta¢ co najmniej 14 dni
na uregulowanie ptatnosci. Betalingsoppfordring moze zosta¢ wystane najwczesniej 14 dni po
wystaniu inkassovarsel.

Betalingsoppfordring powinno zawierac informacje o nazwie firmy lub nazwisku wierzyciela, o
sprawie, ktorej dotyczy, o wysokosci dtugu wraz odsetkami i optatami purrebegyr, o optatach za
ewentualng zwtoke, o konsekwencjach wynikajgcych z braku ptatnosci. Maksymalna optata za
betalingsoppfordring wynosi od 01.01.2016r. 201 NOK.

» Dodatek do polskiej emerytury

Prawo do pomniejszonych $wiadczen nabywacie po przepracowaniu 3 lat w Norwegii,
a tym samym po 3 latach przynaleznosci do Norweskiego Systemu Ubezpieczen Spotecznych.
Nie musz3 to by¢ trzy kolejno nastepujace po sobie lata. Aby otrzymac prawo do 100%
emerytury nalezy mieszkac i naleze¢ do Norweskiego Systemu Ubezpieczen Spotecznych przez
40 lat. Jezeli przynaleznos$¢ do Norweskiego Systemu Ubezpieczen Spotecznych byta krotsza,
emerytura zostanie odpowiednio pomniejszona.

Jesli spetniasz powyzsze kryteria, nalezy zgtosic¢ sie do swojego oddziatu ZUS i ztozy¢
odpowiednie dokumenty.

W oddziale ZUS nalezy ztozy¢ wniosek RP1e oraz druk e207pl (na tym druku na drugiej stronie
wypisuje sie okresy zatrudnienia za granicg). Nalezy tam réwniez zaznaczy¢, ze emerytura jest juz
pobierana w Polsce. Nalezy mie¢ ze sobg wszystkie dokumenty potwierdzajace zatrudnienie
w Norwegii.

Wtedy ZUS przekazuje sprawe do oddziatu w Szczecinie, ktéry zajmuje sie sprawami
miedzynarodowymi i on bedzie sie juz kontaktowat w tej sprawie z NAV-em. Nastepnie NAV
podejmie ostateczng decyzje o przyznaniu emerytury oraz o jej wysokosci.

Nalezy pamieta¢, ze kazda sprawa jest rozpatrywana indywidualnie i nalezy liczy¢ sie z tym, ze
urzednik moze poprosic¢ o jakis dodatkowy dokument, dlatego najlepiej skontaktowac sie w tej
sprawie ze swoim oddziatem ZUS.3.6 Zasitek macierzynski i chorobowy a prowadzenie

Quali

tel.: +47 239 60 542
e-mail: post@quali.no
www.quali.no

Patronat medialny Pol-Nor



Firma w Norwegii
» Zasitek macierzynski i chorobowy a prowadzenie wtasnej firmy

Zasitek macierzynski w Norwegii nalezy sie kobietom, ktére w ciggu ostatnich 10 miesiecy
przez co najmniej pét roku, pracowaty i ich dochody osiggaty poziom, od ktérego
odprowadzono sktadki emerytalne oraz jezeli kwota zarobiona w tym okresie wynosita co
najmniej potowe kwoty zasadniczej ustalonej przez NAV. Kwota bazowa to grunnbelap (inaczej-
podstawa do naliczania $wiadczen socjalnych). Kwota ta zmienia sie co roku. Od maja 2016 roku
kwota ta wynosi 92 576 NOK za rok.

Jesli firma nie ma pracownikow, a wtasciciel jest na zwolnieniu lekarskim 100% to nie moze
mie¢ w tym czasie przychodéw. Z kosztow moze miec tylko koszty ciggte, np. za czynsz lub telefon.
Urzad skarbowy to czasami weryfikuje.

Jesli wiasciciel firmy jest na zwolnieniu lekarskim 50%, firma moze mie¢ przychody tylko za
prace, ktére nie sg zabronione przez lekarza, np. jesli zwolnienie dotyczy ztamania nogi - wyklucza
to prace budowlane, ale nie wyklucza np. prac biurowych.

Podobnie jest w przypadku urlopu macierzynskiego.

Jesli firma ma pracownikéw - moze funkcjonowac (wystawiac faktury, miec koszty)
w przypadku, gdy wtasciciel jest na zwolnieniu lekarskim.

Zasitek chorobowy dla przedsiebiorcéw nalezy sie dopiero od 17. dnia choroby i jest
wyptacany przez NAV.

Wysokos$¢ swiadczenia chorobowego wyliczana jest na podstawie dochodu z roku
poprzedniego. W przypadku dodatkowego ubezpieczenia w NAV, urzad oblicza podstawe sktadki
w oparciu o $redni dochdd z trzech petnych lat rozliczeniowych (rok ubezpieczeniowy trwa od 1
stycznia do 31 grudnia). W przypadku, gdy nasza dziatalno$¢ prowadzona jest krécej niz trzy lata,
urzad obliczy sktadke na podstawie udokumentowanego dochodu uzyskanego
do danego momentu.
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